Tyden sportu s plaveckym vycvikem v Brandyse nad Labem
6. tridy
15. - 20. 6. 2015

Odjezd: vlakem z Hlavniho nadrazi v 9:11

Sraz: 8:45 na Hlavnim nadrazi u knihkupectvi Neoluxor

Adresa a kontakty:

Sportcentrum
Kosteleckd 1776
250 01 Brandys nad Labem

Nezapomenout s sebou vyplnéné a podepsané formulare (zaci je
dostanou na tfidnické hodiné 5. 6.):

Prohldseni zdkonnych zdstupcl a Zdravotni prohlaseni zakonnych zastupct (s
datem odjezdu).

Okopirovanou karticku zdravotni pojistovny.

Navrat z akce — vyzvednuti.


http://neoluxor.cz/files/7fc05083.jpg

Co s sebou?
Na hotel:

Domdci obleceni, spodni pradlo, ponozky, preztvky, rucnik, hygienické potreby,
psaci potreby.

Do bazénu:

Plavky (divky nejlépe jednodilné), ru¢nik, plavecké bryle, plaveckou Cepici
(dlouhé viasy).

Na ven:

Sportovni obleceni na pohyb venku, sportovni obuyv, turistickd obuv, sportovni
bunda (do vétru i do desté), plasténka, batlzek na vylety, |ldhev na piti na
vylety, krém na opalovani, slunecni bryle, pokryvku hlavy, satek, svitilnu
(baterku).

DulezZité:

Osobni léky (v ptipadé alergii, dlouhodobého uzivani atd.) — pti odjezdu predat
se Zdravotnim prohlasenim vyucujicimu.

Kapesné:

Cena akce zahrnuje kompletni servis (doprava — vlak, ubytovani, stravu, pitny
rezim) takZe doporucujeme kapesné cca 200-300 K¢.

Co si nebrat:

Mobilni a herni zafizeni (tablet, notebook, i pad, PSP apod.). Pokud si Zak
uvedené véci vezme, prebira za né plnou odpovédnost. Jedeme sportovat a
budovat kolektiv tridy, takZe takova zatizeni jsou zbytecna.

Alkoholické napoje, energetické napoje Ci navykové latky.




