VEDENI HODINY - 9. t¥idy — podklady pro p¥ipravu

e Pisemnou piipravu je nutno zkonzultovat s vyucujicim a odevzdat tyden pred vlastni

w»akeci“, Termin vedeni hodiny bude v§em Zakim udélen v dostate¢ném piedstihu.
e Pisemna piiprava — popis cvi¢eni na PC nebo kreslené postavy.

e Priprava je podepsina a ma formalni uroven odpovidajici irovni Zika 9. tiidy.

Struktura vvucovaci jednotky

1. UVODNI CAST
e téma hodiny

e rozcvicka — pfiprava pohybového aparatu na zatizeni

- rus$nd ¢dst — zahtati — 2-3 minuty, minimalné 2 aktivity
- pripravnd ¢ast — predevsim protazeni zkracenych a posileni ochablych svali —

5-7 minut, minimalné 13 cvika

2. HLAVNI CAST

e nacvik pohybovych dovednosti vybrané sportovni discipliny — popis nebo nakres
jednotlivych aktivit — 25 — 30 minut

3. ZAVERECNA CAST

e kompenzaéni cvifeni, celkové uklidnéni organismu — 2 — 3 minuty

sebereflexe a celkové zhodnoceni pribéhu vyucovaci jednotky — 2 minuty

KRITERIA HODNOCENI

e priprava vyufovaci jednotky pred Konzultaci.......cceceeviieiiiiniiiiiiniiinnnnans 20%
e zohlednéni piipominek uditele z konzultace..........ccceveviiniiiiiiiiiiiniiiiunnnans 5%

e samostatné vedeni hodiny — projev, jistota, splnéni v§eho pripraveného........ 55%
e schopnost objektivné zhodnotit SVij VYKON....cceuvviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineinnnn 20%

Vysledna znamka za vedeni hodiny, ktera se zapisuje do §koly online s vahou 1:
100 - 75% ........ znamka 1
74 -50% .......... znAmka 2
49 —26% ...uen... znamka 3
25-20% ......... znamka 4
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